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Положение
О проведения районного конкурса «Папа, мама, я - спортивная семья» в Казанском районе.

1. Цели и задачи
Пропаганда здорового образа жизни, привлечение населения к занятиям спортом и физической культурой повышения уровня физической подготовленности населения.

2. Сроки и место проведения 
 Соревнования проводятся 2 декабря 2018 года в спортивном комплексе «Юность»
с. Казанское.  Начало в 10:00 часов. 

3. Организаторы фестиваля
Общее руководство подготовкой и проведением спартакиады осуществляется МАУ ДО «Казанская районная ДЮСШ» Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4. Участники фестиваля
К участию в фестивале от каждого сельского поселения допускаются две семьи по возрастным группам ребенка 7-10 лет и 11-13 лет. Обязательное участие в двух возрастных группах от сельского поселения. Семьи в составе 3-х человек (папа, мама и ребёнок независимости от пола). У каждой семьи должно быть «Название команды» и «Девиз»  
5. Порядок подачи заявок
Команда должна подать заявку в день фестиваля (Приложение 1). Информация об участии команд сообщается предварительно по номеру: 8 952 676 84 35 до 28 ноября.

6. Порядок определения победителей 
В каждой возрастной группе отдельно в независимости от пола ребенка.
1 место в конкурсе - 10 очков. 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место -7 очков.  5 место – очков.
7. Финансовые расходы
Расходы, связанные с подготовкой и проведением фестиваля, несёт МАУ ДО «Казанская районная ДЮСШ».

8. Награждения 
Семьи, занявшие 1,2,3 место в каждой возрастной группе награждаются дипломами соответствующих степеней, и ценными подарками.  

Программа конкурса 
«Папа, мама, я – спортивная семья»

1.Конкурс «Веселое такси». Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа, держа на вытянутых руках обруч как «руль» бежит до ориентира, оббегает его и возвращается за мамой. Мама берет   папу за талию – эстафета повторяется, родители возвращаются за ребенком. Ребенок берет мама за талию - эстафета повторяется, семья финиширует.

2.Конкурс «Папамамабиль».  Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок подвернул ногу. Ему необходима передышка. Задача участников     на сцепленных руках    перенести его на определенное расстояние и вернуть на место.

3.Конкурс «Не урони».  Перенести воздушный шар ракеткой для бадминтона туда и обратно, подбрасывая его вверх. Передать эстафету следующему участнику.

4. Конкурс «Это футбол». Ведение большого мяча до определенное расстояния

5. Конкурс «Силачи».  Перетягивание каната.

6. Конкурс «Эстафетные палочки».    Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, оббегая фишки и возвращается к команде оббегает команду участников, передает эстафету следующему участнику. И так все участники. Время останавливается при пересеченьях стартовой линий последним участником 

7.  Конкурс «Спортивная головоломка». На противоположной стороне площадки стопкой лежат части картинки (пазлы). По команде стартует первый участник оббегает змейкой фишки берет одну часть пазла и прямо несут ее за линию старта кладут ее в назначенное место картинкой вниз после чего передают эстафету следующему участнику и.т.д. После того как все части пазла собраны в одном месте команда начинает собирать пазл время останавливается после того как пазл собран, и капитан команды поднимет руку вверх. 

8.  Конкурс «Баскетбольное волнение» Первый участник стоит с баскетбольным мячом на линии старта. По команде стартует, ведя баскетбольный мяч, обводит фишки, и бросает мяч в баскетбольную корзину (до попадания). После этого ведя мяч бежит к команде и оббежав колонну, передает мяч следующему участнику и встает в конец колонны. (в конкурсе принимают участие только родители).

9.     Конкурс «Эстафета малышей» Первый участник стоит в специальных больших ботинках и по команде бежит, оббегая фишки змейкой после чего прямо возвращается обратно оббегает колонну передает эстафету следующему, участник номер два в костюме «сумо» бежит, оббегая фишки змейкой возвращается обратно после чего третьи участник в мешке прыгает прямо до назначенного места и возвращается обратно, время останавливается после того как последний участник пересечёт линию старта.

10.      Конкурс «Форвард» Команда выстраивается в колонну по одному (построение произвольное). У первого участника на линии старта, находится футбольный мяч. Задача участников обвести обмести футбольным мячом 4 фишки и добежав до контрольной фишки совершить удар по маленьким воротам с установленной точки (до попадания). После попадания берет мяч в руки и бежит по прямой к команде пересекает линию старта и оббежав команду передает мяч следующему участнику и становится в конец колонны, запрещается заступать за обозначенную линию при ударе, подавать мяч бьющему игроку при непопаданиях в ворота. Участнику предоставляется 10 попыток для попадания мячом в ворота. В случае непопадания команда получает 20 штрафных секунд.




Положение является официальным вызовом на соревнования.
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Заявка 
на участие Всероссийского физкультурно-спортивного фестиваля
«ГТО - одна страна, одна команда!» в Казанском районе.
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Ioaoxenue
O npoBeaeHust paiionHoro koHkypca «Ilana, Mama, si - CIOPTHBHASI CeMbsI» B
Ka3zanckom paiione.

15 Leau u 3aaauu
[Tponaranzaa 310poBOro o0pasa KM3HH, NPUBJIEYEHUE HACEJICHMS K 3aHATHSM CIIOPTOM M
(bu3MYECKOi  Ky/JBTYpOH  MOBBILIEHMS YPOBHA  (U3MUECKOH  [OArOTOBJICHHOCTH
HaceJIeHUs.

2. CpoKH 1 MeCTO NpoBeIeHHs!
CopeBHoBaHus MpoBoasTes 2 aekadps 2018 roaa B cioptuBHOM Komruiekce «FOHOCTB
¢. Kazanckoe. Hauaso B 10:00 yacos.

3. Oprauusatopsl ecTuBas
O611ee PyKOBOJACTBO MOATOTOBKOM U MPOBEACHHEM CriapTakHaibl ocyliecTBasercs MAY
J10 «Kazanckas paitonnas JIFOCIL» HerocpeacTBeHHOE NPOBEEHHE COPEBHOBAHHIA
BO3/IaraeTcsl Ha IIaBHYIO CYAeHCKYIO KOJUIETHIO.

4. YyacTHHKH decTHBAIS
K yuacTuio B hecTHBaNE OT KaX/JOr0 CEICKOr0 MOCEIEHHs JIOMYCKAIOTCs IBE CEMBHU 110
BO3pacTHeIM rpymmaM peGerka 7-10 et u 11-13 ner. OGs3atenpHOe y4acTue B IBYX
BO3PACTHBIX TPYIIAxX OT CEIbCKOro moceiaenus. Cempu B cOCTaBe 3-X 4esoBek (mama,
Mama U peGEHOK He3aBUCHMOCTH OT 1os1a). Y KakIol ceMbu J0/KHO ObITh «Haspamne
KOMaHIBD» U «JleBU3»
5. Tlopsizok nmogayu 3asiBOK

Komanxa fgoqsKHa mnoaaTh 3asBKy B faenb (ecrusBans  (Ilpuioxenne 1)
Uudopmauuss 00 Y4acTHH KOMAHJ COOOIIAETCS MpeABAPHUTEIbHO M0 HOMepy:
8952 676 84 35 no 28 Hosidps.

6. Iopsinok onpeneneHus nodeaureei
B Ka)/10ii BO3pACTHOM IrpyIre OTANbHO B HE3aBUCUMOCTH OT 110718 pebeHKa.

1 MecTo B KOHKypce - 10 OUKOB. 2 MECTO - 9 0YKOB, 3 MECTO - 8 OUKOB. 4 MeCTO -7 OUKOB.
5 MECTO — OYKOB.

7. DHHAHCOBBIE PACXO/bI
Pacxo/ibl, CBS3aHHEIE C TOATOTOBKOI M mpoBeieHHeM ectuBans, HecéT MAY 1O
«Kasanckas paitonnas JJFOCIHI».

8. Harpaxnaenus
CeMbH, 3aHsBInKe 1,2,3 MeCTO B Ka)XKI0 BO3PACTHOM IpyIine HarpaxaaroTcs AUMIOMaMu
COOTBETCTBYIOIIUX CTENEHEH, U IEHHBIMU M0JapKaMu.




