[image: image1.jpg]@
=

ML
gy
s

.
Panon,

HHCTPYKIHS Ne 12
II0 TEXHUKE BE3OIIACHOCTH ITIPHU 3AHSITUSX
HA BOJIE B BACCEMHE

1. OBIIME TPEBOBAHUSI BE3OIIACHOCTH

K 3anamuam 6 6acceiine donyckaiomes:

e [letd 1 MOJAPOCTKH, HE MMEIOLINE MeULIMHCKUX MPOTHBOMOKA3aHMIA 1 3aHATHI B Gacceiine;

® [IPOLIEIIHE HHCTPYKTAX 110 TEXHUKE O€30MacHOCTH.

IIpu Haxoxznenun B Gacceiine yuaumecs oGsi3aHbl coGmroaaTh [IpaBuia MoBeJEHMs A YYalIUXCA.
I'papuk nposenenuss 3aHaATHI B GacceiiHe oOmpejenseTcs paclmMCaHHEM 3aHATHIA, YTBEPKICHHBIM
avpextopom JHOCILI.

Onacnvimu pakmopamu 6 6acceiine A6NAIOMCA:

* pu3nueckue (CKOIB3KHE MOBEPXHOCTH; OCTPIE KPOMKM M CKOJIbI HA MOBEPXHOCTAX BaHH M IMOJAX;
IIyM; 3J1e1<'rpoo/6opy;[onaHHe (cymunku, QeHsl U T.11.); ropsiyas BOAA B AyLIEBBIX; MOHMKEHHbIE 3HAYCHHS
TeMIepaTypbl BOJBI ¥ BO3yXa; BO3MOXKHOCTb 3aXJICOHYTHCH);

® XUMHYeCKHe (TOBBILIEHHas KOHLEHTPALMS Pa3IMYHBIX XHMHUYECKUX BEIECTB B BOJE U B BO3JyXe).

3annmarompecs 0653aHbl COOJTIONATh NMPaBUIIA TTOXAPHOM GE30MAaCHOCTH, 3HAaTh MECTA PACTIOJIOKEHHS
NEPBUYHBIX CPEICTB MOKAPOTYIIECHHS.

O KakIOM HECyaCTHOM ciyyae MOCTPaJaBLIMH WM OYEBMAE 00A3aH HEMEIJIEHHO COOGLIUTH
TPEHEPY-MpPENoAaBaTe o NPOBOAAIIEMY 3aHATHA B Oacceiine.

3aHumalomuMMes  3ampelnaeTcs 0e3  paspelleHHs MHCTPYKTOpa MM TpeHepa-TperojaBaTens,
NPOBOJAIIEro 3aHATHA B OacceliHe, MOAXOOUTh K UMEIOLIEMYCs B OacceiiHe M BO BCIIOMOIaTelbHbIX
noMeleHusX (pa3eBaiky, JyIeBble U T.M.) 000pyJOBaHHIO H TOJIB30BaTLCS HM.

3anpewmaeTcs MCIoab30BaTh MOIOLLME CPEACTBA B CTEKJIAHHOM YNIAKOBKE M 3€pKabLa.

3aHuMaroKecs, JOMyCTUBIINE HEBBINOJIHEHHE WM HApyLUEHHE HACTOALLEH MHCTPYKIUMHU, MOTYT OBITh
OTCTpPaHEHHI OT 3aHATHMA.

2. TPEBOBAHMUS BE3OINACHOCTHU IMEPEA HAYAJIOM 3AHSITHU

M3yuuts comepxaHne HACTOALLEH HHCTPYKLIUH.

C paspelenus MHCTPYKTOpa WM TpeHepa-lpernojaBatesis MPOWTH B pasleBajKy, pasfeThes, He
Melas CoCelIM, aKKypaTHO CKJIaAbIBasi CBOIO OAEKLIY.

BEIMBITECS B AyllIE ¢ MBIJIOM U MOYAJIKO# (6€3 KynaJbHOro KOCTIOMA).

HazneTs KynaibHbIi KOCTIOM U LIAMOYKY.

OcTopoxHO BOWTH B nomelieHue bacceiiHa.

C paspelieHuss HHCTPYKTOpa WM TpeHepa-mpernojaBaresisi BOWTH B BOAY MO CHELHaIbHBIM
JIECTHULAM, CITMHOM K BOJe.

3anpemaeTcs NPUCTYNaTh K 3aHATUAM HEMOCPEICTBEHHO MOC/E MpUeMa MULIKA WK Tocie GOoNbIIMX
(bU3UYEeCKUX Harpy3oK.

3. TPEBOBAHHMS BE3OIIACHOCTHU BO BPEMS 3AHSITUM
Bo epema 3anamuii 3anumarouquiica 00A3aH:
e cO0II0AaTh HACTOSIILYIO MHCTPYKIIMIO;




· неукоснительно выполнять все указания инструктора или тренера-преподавателя, проводящего занятия;
· при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;
· использовать спортивный инвентарь (доски для плавания, мячи, калабашки и т.д.) только с разрешения и под руководством инструктора или тренера-преподавателя, проводящего занятия.
Занимающимся  запрещается:

· выполнять любые действия без разрешения инструктора или тренера-преподавателя, проводящего занятия;
· хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание несчастных случаев и травм;
· «топить» друг друга;
· снимать шапочку для плавания;
· бегать в помещении бассейна, в раздевалках;
· прыгать в воду с бортиков и лестниц;
· висеть на разделительных дорожках, подныривать под лестницы в бассейне;
· нырять с тумбочек и плавать под водой без разрешения тренера-преподавателя, проводящего занятия.
· вносить в помещение бассейна любые предметы без разрешения инструктора или тренера-преподавателя, проводящего занятия.
4. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ

При возникновении во время занятий в воде болей в суставах, мышцах конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных ощущениях в глазах возникновения кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору или тренеру-преподавателю, проводящему занятия с последующим обращением к медсестре плавательного бассейна.

Почувствовав озноб, сообщить об этом инструктору или тренеру-преподавателю, проводящему занятия, с его разрешения выйти из воды и растереться сухим полотенцем.

При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом инструктору или тренеру-преподавателю, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями.

При получении травмы сообщить об этом инструктору или тренеру-преподавателю, проводящему занятия.

При необходимости и возможности помочь инструктору или тренеру-преподавателю, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.

5. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  ЗАНЯТИЙ
С разрешения инструктора или тренера-преподавателя выйти из воды по специальным лестницам, спиной к воде.

Принять душ, одеться, просушить волосы под феном.

С разрешения инструктора или тренера-преподавателя, проводящего занятия, организованно покинуть помещение бассейна.


При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции и очистки воды, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом инструктору или тренера-преподавателя, проводящего занятия.

