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[bookmark: _GoBack]-Предплечья лежат на поверхности стола симметрично и свободно;
-Надплечья находятся на одном уровне.
1.8. Обучающиеся не должны приносить посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и не травмировать своих товарищей.
1.9. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности , знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.10. Обучающиеся должны место нахождения аптечки и уметь оказать первую доврачебную помощь
1.11. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю.
1.12. Обучающимся запрещается без разрешения тренера-преподавателя подходить к имеющемуся в классе оборудованию, закрытым книжным шкафам.
1.13. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, привлекаются к ответственности .

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Проверить правильность установки стола, стула.
2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрав все лишнее со стола, а портфель или сумку в специально отведенное место.
2.3. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях, повреждениях и поломках немедленно доложить тренеру-преподавателю.
2.4. При работе в кабинете шахмат категорически запрещается:
-Находиться в кабинете в верхней одежде;
-Находиться в кабинете с напитками и едой. 

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1.Входить в кабинет по указанию тренера-преподавателя, соблюдая порядок и дисциплину.
3.2. Неукоснительно выполнять требования тренера-преподавателя.
3.3. Постоянно поддерживать порядок и чистоту своего рабочего места.
3.4. Обучающиеся должны соблюдать правильную посадку : сидеть прямо, не сутулясь, опираясь областью лопаток на спинку стула, с небольшим наклоном головы вперёд; предплечья должны опираться на поверхность стола.
3.5.Не включать самостоятельно компьютер.
3.6.Рекомендуется использовать оздоровительные моменты на занятиях :
-Физкультминутки, динамические паузы;
-Минутки релаксации;
-Дыхательная гимнастика;
-Гимнастика для глаз;
-Массаж активных точек;
-Речевая гимнастика.


4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙ НЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1.При возникновении повреждений на столах или других местах проведения занятий прекратить проведение занятий и сообщить администрации учреждения. Занятия продолжить только после устранения неисправности или замены оборудования.
4.2.При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.4.При возникновении пожара в классе не впадать в панику, следовать инструкциям тренера-преподавателя. Немедленно эвакуировать обучающихся из зала через имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации школы и в пожарную часть.

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИЙ.
5.1.Привести в порядок рабочее место
5.2.Все взятые для работы книги положить на место.
5.3.При обнаружении неисправности мебели или оборудования сообщить об этом тренеру-преподавателю.
5.4.Выходить из класса только с разрешения тренера-преподавателя , не толкаясь , соблюдая дисциплину.
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NHCTPYKLMS Ne 13
MO TEXHUKE BE30OIIACHOCTHU IIPU NPOBEJEHUUA
SAHSATUN 110 LIAXMATAM

1. OBIIIUE TPEBOBAHU S BE3OITACHOCTH.

1. 1. K paGoTe B kabuHeTe maxMaT JOIYCKAIOTCA JIMlA, He HMEIOIIHe
MeIUIMHCKHUX MPOTUBOIOKA3aHUM, IPOLIEIINE HHCTPYKTaX IO TEXHUKE
6€30I1aCHOCTH, O3HAKOMJIEHHBIE C JAHHOM MHCTPYKLIMEHN 110 TEXHHUKE
0€30IMacHOCTH M MpaBHJIaM I1OBEEHUS.

1.2. OnacHbIMHE (haKTOpaMH B Kj1acce MIaxMart SBJISIOTCH :

-Ousnueckue (HeWCIpaBHas WM HecOOTBETCTBYommas Tpebosanusam Canl luH
Mebens);

- OnacHoe HaIlpsKeHHE B 3JIEKTPHIECKOM CETH; TEXHUYECKHE CPENICTBA 00y IeHHU;
-Xumuueckue (TbLUIb);

-Tlcuxodusnoaoruieckue (HanpsuKeHUe 3peHuss 1 BHUMaHHST; HHTeIUICKTYalbHBIE
Y SMOLIMOHAJIbHBIE HATPY3KH ; AJIUTEIbHBIE CTATHCTUYCCKUE HArpy3KH U
MOHOTOHHOCTb TPY/[Ia)

1.3. Pabora oOyuarommxcsi B KaOUHeTe IaXMaT pa3peiaeTcs TOIbKO B
IPUCYTCTBUHU TpeHepa-IpenoaaBaTelis .

1.4. Bo BpeMs 3aHATHUI [OCTOPOHHHUE JIHI[@ MOTYT HAXOAUTHCS B KaOMHETe TOJIBKO
C pa3pellleHus TpeHepa-IpenoaaBaTelis.

1.5. Bo BpeMs IIepepHIBOB MEXY 3aHATUAMH IIPOBOAMTCS 00s3aTelIbHOE
[IPOBETPHBAHME TIOMEIIEHHs ¢ 00s3aTeNIbHBIM BEIXOIOM yYaIluXCs U3 KaOHHeTa.
1.6.Kxas/plit 00yJaroIuiicss B OTBETE 3a COCTOSIHHE CBOEr0 paboyero Mecra u
COXPAHHOCTh Pa3MeIeHHOTr0 Ha HeM 000py10BaHHs.

1.7. HeoOGX0AUMO Ha KKIOM 3aHATHH [IPOBOIAUTH NPOQHUIAKTHKY HapyIIeHHs
OCaHKH ¥ 3peHHs. JIJIs 3TOTo Hy)KHO CIIEIHUTb 3a pabodel M030# Bo BpeMst paboThI
Ha 3aHATUAX.

[IpaBusbHAS 11034 :

-JInuHa CHAEHbs JOJDKHA COOTBETCTBOBATH JUIMHE Oe/lep y4Jallerocs;

-BrIcoTa HOXKEK CTyJa JOJDKHA PaBHATHCS [UIMHE TOJICHH;

T 0/IeHOCTOMHBIN , KOJIEHHBIH, Ta300epeHHBIN CYCTaBbI IIPY CHIEHHH 00pasyloT
MIpsIMOM Yo,

-Mex Iy KpaeM CTONa ¥ IPyAHO#M KIETKO! CHIAIIEr0 y4alerocs Heo0Xoammo
BBLIEPKHBATh PACCTOSIHKE PABHOE LIMPUHE KUCTH peOeHKa,;

-PaccTosiHME OT IM1a3 [0 cTojia cooTBeTcTBYeT 30-35 cM;

-IT03BOHOYHHUK OMHMPAETCS Ha CIIMHKY CTYJIa;





