ПЛАН ЗАНЯТИЙ
 группы СОЭ, занимающейся по

КРАТКОСРОЧНОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ

физкультурно-спортивной направленности «Спортивные ребята»

НА ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

с «26» октября по «06» ноября 2020 гг.

	№ занятия
	Дата
	Тема
	Содержание занятия

	3.
	
	Подвижные игры и игровые задания.
	Выполнение комплекса ОРУ, упражнений на развитие верхнего плечевого пояса.

Разучивание подвижной игры: «У медведя во бору», «Бой петухов».
Выполнение игрового задания: «Точно в мишень»

	4.
	
	Спортивные игры.
	Выполнение комплекса ОРУ

Изучение спортивной игры «Мини-футбол». 
Выполнение упражнений: 

- подьем туловища из положении лежа (15 раз);

- сгибание/разгибание рук в упоре лёжа (10 раз);

- прыжки на левой/правой/2-х ногах – по 10 раз.

	5.
	
	Спортивные игры.
	Выполнение комплекса ОРУ

Выполнение теоретического теста «Правила мини-футбола» 

Выполнение комплекса ОРУ на гибкость.

	6.
	
	Подвижные игры.
	Выполнение комплекса ОРУ

Разучивание игровых заданий: «Быстро по местам», «К своим флажкам».

Разучивание и выполнение подвижной игры: «Не урони мешочек».

Разучивание подвижной игры «Через холодный ручей».


Тренер-преподаватель ____________/Шевчук М.В./

                                                                     (подпись)                       (Ф.И.О.)
